Please make sure to read the enclosed Ninja® Instructions prior to using your unit.
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CONSEILS DE CHARGEMENT

Ne remplissez pas trop le gobelet. Si vous
sentez une résistance lors de la fixation du
jeu de lames Pro Extractor Blades® sur le
gobelet, retirez certains ingrédients.

Recouvrez les ingrédients de glace ou utilisez
des ingrédients congelés.

Ajoutez ensuite les ingrédients secs ou collants
comme les graines, les poudres et les beurres
de noix.
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Ensuite, versez le liquide ou le yaourt. Pour
\ des boissons moins épaisses ou similaires

au jus de fruit, ajoutez plus de liquide.

Ensuite, ajoutez les Iégumes feuillus et
les herbes aromatiques.

Commencez par ajouter les
fruits et les Iégumes frais.
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CONSEILS DE PREPARATION
Pour de meilleurs résultats, coupez les ingrédi-
Ne dépassez pas la ligne de remplissage ents en morceaux de 2,5 cm. Mettez les ingrédi-
maximal lors de I'ajout d’ingrédients dans ents congelés en dernier dans le gobelet.

le gobelet.

ATTENTION : a la fin du mélange, retirez le jeu de lames Pro Extractor Blades du gobelet individuel.
Ne conservez pas les ingrédients dans le gobelet, avant ou apres les avoir mélangés, lorsque les lames y sont montées. Certains aliments peuvent contenir
des ingrédients actifs ou dégager des gaz qui peuvent se développer s'ils restent dans un récipient fermé, ce qui peut augmenter la pression et
engendrer un risque de blessure. Utilisez uniquement le couvercle a bec verseur pour conserver des ingrédients dans le gobelet.
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FUr mehr Rezepten, besuchen
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BERRY ALMOND
SMOOTHIE

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ml SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS
1/2 small ripe banana, peeled, cut in half
310ml almond milk

1tablespoon almond butter

1859 frozen mixed berries

DIRECTIONS

1 Place all ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

Attach Spout Lid to enjoy on the go.

BEEREN-MANDEL-

SMOOTHIE

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 m| SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 2 PORTIONEN

ZUTATEN

1/2 kleine reife Banane, geschalt, halbiert
310 ml Mandelmilch

1EL Mandelbutter

185 g gefrorene Beerenmischung

BERRY ALMOND

SMOOTHIE

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ml SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS

1/2 small ripe banana, peeled, cut in half
310ml almond milk

1tablespoon almond butter

1859 frozen mixed berries

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.

2 BLEND drucken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen. Zum unterwegs Genie3en
den Deckel mit Trinkéffnung aufsetzen.

DIRECTIONS

1 Place all ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.
Attach Spout Lid to enjoy on the go.

ninjakitchen.eu



WATERMELON
COOLER

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ml SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS
1/4 pear, cut into chunks
3009 chilled watermelon, deseeded, cut into chunks

2 large fresh basil leaves with stems removed

DIRECTIONS

1 Place all ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

Attach Spout Lid to enjoy on the go.

KUHLES WASSER-
MELONENGETRANK

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 2 BECHER

ZUTATEN

1/4 Birne, entkernt, in Stlcke geschnitten
300 g geklhlte Wassermelone, entkernt, in Stlicke geschnitten

2 groBe frische Basilikumblatter ohne Stangel

PANACHE
A LA PASTEQUE

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : 700 ml BOL INDIVIDUEL
QUANTITE : 2 PORTIONS

INGREDIENTS
1/4 de poire parée, coupée en morceaux
300 g de pastéque réfrigérée, épépinée, coupée en morceaux

2 grandes feuilles de basilic frais débarrassées de leur tige

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.

2 BLEND drucken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen. Zum unterwegs Genie3en den
Deckel mit Trinkéffnung aufsetzen.

INSTRUCTIONS

1 Placer tous les ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans I'ordre indiqué.

2 Appuyer sur BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.
Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

ninjakitchen.eu



STRAWBERRY &
BANANA MILKSHAKE

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ml SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 1SERVING

INGREDIENTS

1small banana, peeled, halved
240ml semi-skimmed milk
1tablespoon agave nectar

1309 frozen strawberries

DIRECTIONS

1 Place all ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

Attach Spout Lid to enjoy on the go.

ERDBEEREN- UND
BANANENMILKSHAKE

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 m| SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 1PORTION

ZUTATEN

1 kleine Banane, geschalt, halbiert
240 ml teilentrahmte Milchmilch
1EL Agavesirup

130 g gefrorene Erdbeeren

MILK-SHAKE
FRAISE ET BANANE

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : 700 ml BOL INDIVIDUEL
QUANTITE : 1 PORTION

INGREDIENTS

1 petite banane, pelée, coupée en deux
240 ml de lait demi-écrémé

1 cuillére a soupe de sirop d’agave

130 g de fraises surgelées

SMOOTHIES &
DRINKS

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.

2 BLEND drtcken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen. Zum unterwegs GenieBen den
Deckel mit Trinkoéffnung aufsetzen.

INSTRUCTIONS

1 Placer tous les ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans I'ordre indigqué.

2 Appuyer sur BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.
Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

ninjakitchen.eu
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GINGER GREENS

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700mI SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS

1 date, halved, pitted

2 small kiwis, peeled, quartered
409 baby kale

/4 ripe avocado

5mm piece ginger, peeled
120ml coconut water

69 coriander

50gice

DIRECTIONS

1 Place all ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed.

2 Press MAX BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

Attach Spout Lid to enjoy on the go.

GEMUSESHAKE MIT INGWER

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 m| SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 2 BECHER

ZUTATEN

1 Dattel, halbiert, ohne Stein

2 kleine Kiwis, geschalt, geviertelt
40 g Grunkohl

/4 reife Avocado

5 mm Ingwer, geschalt

120 ml Kokoswasser

6 g Koriander

50 g Eis

JUS VERT AU GINGEMBRE

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : 700 ml BOL INDIVIDUEL
QUANTITE : 2 PORTIONS

INGREDIENTS

1 date, coupée en deux, dénoyautée

2 petits kiwis, pelés, coupés en quartiers
40 g de petit chou frisé

1/a d’avocat mar

Morceau de gingembre de 5 mm, pelé
120 ml d’eau de coco

6 g de coriandre

50 g de glace

SMOOTHIES &
DRINKS

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.

2 MAX BLEND drucken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen. Zum unterwegs GenieBBen den
Deckel mit Trinkéffnung aufsetzen.

INSTRUCTIONS

1 Placer tous les ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans I'ordre indiqué.

2 Appuyer sur MAX BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.
Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

ninjakitchen.eu
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SMOOTHIES &
DRINKS

COOL GINGER PEAR KUHLE INGWERBIRNE

PREP: 5 MINUTES ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
CONTAINER: 700m| SINGLE-SERVE CUP BEHALTER: 700 ml SINGLE-SERVE-BECHER
MAKES: 2 SERVINGS FUR: 2 BECHER
INGREDIENTS DIRECTIONS ZUTATEN ANLEITUNG
1ripe pear, seeded, cut into quarters 1 Place all ingredients into the 700ml 1reife Birne, entkernt, geviertelt 1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
i Single-Serve Cup in the order listed. . . in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.
1teaspoon fresh ginger 1 Teeloffel frischer Ingwer
2 Press MAX BLEND. 2 MAX BLEND drucken.
520ml cold water . 520 ml kaltes Wasser . ) .
3 Remove blades from cup after blending. 3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
Sweetener, to taste Attach Spout Lid to enjoy on the go. SuBstoff nach Geschmack herausnehmen. Zum unterwegs GenieBen den

Deckel mit Trinkéffnung aufsetzen.

POIRE ET GINGEMBRE FRAIS

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : 700 ml BOL INDIVIDUEL
\ I QUANTITE : 2 PORTIONS

INGREDIENTS INSTRUCTIONS

1 poire mire parée, coupée en quartiers 1 Placer tous les ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans I'ordre indigqué.

2 Appuyer sur MAX BLEND.

1 cuillére a café de gingembre frais

520 ml d’eau froide . N . . .
3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

Edulcorant a souhait Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

ninjakitchen.eu 12



CHOCOLATE MILKSHAKE

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE
MAKES: 1SERVING

INGREDIENTS DIRECTIONS

200ml semi-skimmed milk 1 Place the first 3 ingredients into the 700ml
Single-Serve Cup in the order listed,

then carefully drizzle chocolate syrup
around the top of cup.

1scoop vanilla or chocolate ice cream

(if using vanilla ice cream also add 1 teaspoon
cocoa powder) 2 Press MAX BLEND.
1tablespoon chocolate syrup

3 Remove blades from cup after blending.
Attach Spout Lid to enjoy on the go.

SCHOKOLADENMILCHSHAKE

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 1PORTION

ZUTATEN

200 ml teilentrahmte Milch

1 Kugel Vanille- oder Schokoladeneis

1 TL Kakaopulver bei Verwendung von Vanilleeis

1EL Schokoladensirup

SMOOTHIES &
DRINKS

ANLEITUNG

1

Die ersten 3 Zutaten in den 700 ml Single-
Serve-Becher geben und anschlieBend
den Schokoladensirup vorsichtig um den
Becherrand herum hineintraufeln.

MAX BLEND drucken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher

herausnehmen. Zum unterwegs GenieBBen den
Deckel mit Trink6ffnung aufsetzen.

MILK-SHAKE AU CHOCOLAT

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : BOL INDIVIDUEL DE 700 ML
QUANTITE : 1 PORTION

INGREDIENTS

200 ml de lait demi-écrémé
Tboule de glace a la vanille ou au chocolat

Ajouter 1 cuillere a café de poudre de cacao si vous utilisez de la
glace a la vanille

T cuillere a soupe de sirop de chocolat

INSTRUCTIONS

1

Placer les 3 premiers ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans l'ordre indiqué, puis
verser soigneusement le sirop de chocolat sur
le dessus de la tasse.

2 Appuyer sur MAX BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

ninjakitchen.eu
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SMOOTHIES &
DRINKS

BANANA MILKSHAKE BANANENMILCHSHAKE

PREP: 5 MINUTES ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE CUP BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
MAKES: 1 SERVING FUR: 1PORTION
INGREDIENTS DIRECTIONS ZUTATEN ANLEITUNG
2 small bananas, peeled, halved 1 Place all ingredients into the 700ml 2 kleine Bananen, geschalt, halbiert 1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
. X Single-Serve Cup in the order listed. i X in den 700 ml Single-Serve-Becher geben.
200ml semi-skimmed milk 200 ml teilentrahmte Milch
2 Press BLEND. 2 BLEND driicken.
1scoop vanilla ice cream . 1Kugel Vanilleeis . . .
3 Remove blades from cup after blending. 3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
Attach Spout Lid to enjoy on the go. herausnehmen. Zum unterwegs GenieBBen den

Deckel mit Trink6ffnung aufsetzen.

MILK-SHAKE A LA BANANE

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : BOL INDIVIDUEL DE 700 ML
QUANTITE : 1 PORTION

INGREDIENTS INSTRUCTIONS

2 petites bananes, pelées, coupées en deux 1 Placer tous les ingrédients dans le bol
individuel de 700 ml dans I'ordre indiqué.

2 Appuyer sur BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.
Installer le couvercle a bec verseur pour
déguster le milk-shake.

200 ml de lait demi-écrémé

1boule de glace a la vanille

ninjakitchen.eu 16



GUACAMOLE

PREP: 5 MINUTES
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 4 SERVING

INGREDIENTS

Y% small onion, peeled and quartered
1small red chili, deseeded

1 garlic clove, peeled

1large tomato, deseeded and quartered
109 fresh coriander, stalks and leaves
Juice of half alime

2 ripe avocado pears, peeled and stone removed

Pinch of salt & pepper

DIRECTIONS

1 Place the first five ingredients into the
700ml cup.

2 Press PULSE 2-3 times until roughly chopped.

3 Add lime juice, avocado and seasoning. Press
PULSE 2-4 times until the desired consistency
is reached.

4 Remove blades from cup after blending.

5 Transfer to a bowl and enjoy with
tortilla chips.

GUACAMOLE

ZUBEREITUNG: 5 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 4 PORTIONEN

ZUTATEN

Y2 kleine Zwiebel, geschélt und geviertelt
1kleine rote Chilischote, entkernt

1 Knoblauchzehe, geschalt

1groBe Tomate, entkernt und geviertelt

10 g frischer Koriander, Blatter und Stangel
Saft einer halben Limette

2 reife Avocados

Salz und Pfeffer

GUACAMOLE

PREPARATION : 5 MINUTES
RECIPIENT : BOL INDIVIDUEL DE 700 ML
QUANTITE : 4 PORTIONS

INGREDIENTS

> petit oignon, pelé et coupé en quartiers

1 petit poivron rouge, épépiné

1 gousse d’ail pelée

1grande tomate épépinée et coupée en quartiers
10 g de coriandre fraiche, tiges et feuilles

Jus d’un demi-citron vert

2 avocats mdrs, pelés et dénoyautés

1 pincée de sel et poivre

SAVOURY
IDEAS

ANLEITUNG

1

Die ersten funf Zutaten in den 700 ml Becher
geben.

2 2-3 Mal PULSE drlcken, bis sie grob gehackt
sind.

3 Limettensaft, Avocado und GewUlrzmischung
hinzugeben. 2-4 Mal PULSE drlcken, bis die
gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

4 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen.

5 In eine Schissel geben und mit
Tortilla-Chips servieren.

INSTRUCTIONS

1 Placer les cing premiers ingrédients dans le bol
de 700 ml.

2 Appuyer sur PULSE 2 a 3 fois jusqu’a ce gqu’ils
soient grossieérement hachés.

3 Ajouter le jus de citron vert, I'avocat et
I'assaisonnement. Appuyer sur PULSE 2 a 4 fois
jusqu’a obtenir la consistance souhaitée.

4 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

5 Transférer dans un bol et déguster avec des chips

de tortilla.

ninjakitchen.eu
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SAVOURY
IDEAS

HOUMOUS

PREP: 6 MINUTES
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE
MAKES: 4 SERVINGS

INGREDIENTS DIRECTIONS

CLASSIC HOUMOUS 1 Place all the ingredients into the 700ml cup
in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

1x 4009 tin chick peas, drained and rinsed

50ml chickpea liquid

60mllemon juice 4 Serve with drizzled with olive oil and sprinkle
60ml olive oil over paprika.

1 garlic clove, peeled

1teaspoon ground cumin

> teaspoon paprika

1tablespoon tahini paste

1teaspoon sea salt

Olive oil and paprika to garnish

RED PEPPER HOUMOUS
Add 1009 roasted red peppers to ingredients.

CORIANDER HOUMOUS

Add %2 teaspoon ground coriander and 10g fresh coriander leaves
and stalks to ingredients.

ninjakitchen.eu 20



HOUMOUS

ZUBEREITUNG: 6 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 4 PORTIONEN

ZUTATEN
KLASSISCHER HUMMUS

Kichererbsen aus der Dose (400 g), abgetropft und gewaschen

50 ml KichererbsenflUssigkeit
60 ml Zitronensaft

60 ml Olivendl
1Knoblauchzehe, geschalt
1TL gemahlener Kreuzkimmel
Y2 TL Paprika

1EL Tahini-Paste

1TL Meersalz

Olivendl und Paprika zum Garnieren

HUMMUS MIT ROTER PAPRIKA

100 g gerostete rote Paprika zu den Zutaten hinzuftigen.

KORIANDER-HUMMUS

% TL gemahlenen Koriander und 10 g frische Korianderblatter
und -stédngel zu den Zutaten geben.

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Becher geben.

2 BLEND drucken.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen.

4 Mit Olivenodl und Paprika servieren.

HOUMOUS

PREPARATION : 6 MINUTES
RECIPIENT : 700 ML A SERVICE UNIQUE
QUANTITE : 4 PORTIONS

INGREDIENTS

HOUMOUS CLASSIQUE

1x 400 g de pois chiches en boite, égouttés et rincés
50 ml de jus de pois de chiches
60 ml de jus de citron

60 ml d’huile d’olive

1 gousse d’ail pelée

1 cuillere a café de cumin moulu
Y cuillere a café de paprika

1 cuillere a soupe de tahini
1cuillere a café de sel de mer

Huile d’olive et paprika pour la garniture

HOUMOUS AUX POIVRONS ROUGES

Ajouter aux ingrédients 100 g de poivrons rouges grillés.

HOUMOUS A LA CORIANDRE

Ajouter aux ingrédients % cuillere a café de coriandre moulue et

10 g de feuilles et tiges de coriandre fraiche.

SAVOURY
IDEAS

INSTRUCTIONS

1 Placer tous les ingrédients dans le bol de

700 ml dans l'ordre indiqué.
2 Appuyer sur BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

4 Servir avec un filet d’huile d’olive et

saupoudrer de paprika.

ninjakitchen.eu
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TROPICAL FRESH
FRUIT ICE LOLLIES

PREP: 6 MINUTES
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS

1509 fresh mango
300g fresh pineapple

2 tablespoon agave nectar

DIRECTIONS

1

Place all the ingredients into the 700ml cup
in the order listed.

2 Press BLEND.

3 Remove blades from cup after blending.

Pour into 4-6 ice lolly moulds and freeze
overnight or until solid.

FROZEN
TREATS

EISLUTSCHER MIT FRISCHEM
TROPISCHEM OBST

ZUBEREITUNG: 6 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 2 PORTIONEN

ZUTATEN ANLEITUNG

150 g frische Mango 1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Becher geben.

2 BLEND drucken.

300 g frische Ananas

2 EL Agavesiru
° P 3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher

herausnehmen.

4 |In 4-6 Wassereisféormchen aufteilen und
Uber Nacht gefrieren oder bis das Eis
tiefgefroren ist.

SUCETTES GLACEES AUX FRUITS
FRAICHEUR TROPICALE

PREPARATION : 6 MINUTES
RECIPIENT : BOL INDIVIDUEL DE 700 ML
QUANTITE : 2 PORTIONS

INGREDIENTS INSTRUCTIONS

150 g de mangue fraiche 1 Placer tous les ingrédients dans le bol de
700 ml dans l'ordre indiqué.

2 Appuyer sur BLEND.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

300 g d’ananas frais
2 cuilleres a soupe de sirop d’agave
4 Verser dans 4 a 6 moules a sucettes et
congeler pendant la nuit, ou jusqu’a ce que le

mélange se solidifie.

ninjakitchen.eu
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VANILLA NUT
FROZEN TREAT

PREP: 6 MINUTES
CONTAINER: 700ML SINGLE-SERVE CUP
MAKES: 2 SERVINGS

INGREDIENTS

160ml vanilla oat milk

200ml low-fat vanilla Greek yoghurt
/4 teaspoon pure vanilla extract
45g walnut halves

1sachet stevia

375gice

DIRECTIONS

1 Place all the ingredients into the 700ml cup in
the order listed.

2 Press START/STOP and blend for
20 seconds or until desired consistency is
achieved.

3 Remove blades from cup after blending.

TIEFKUHL-VANILLEDESSERT

MIT NUSSEN

ZUBEREITUNG: 6 MINUTEN
BEHALTER: 700 ML SINGLE-SERVE-BECHER
FUR: 2 PORTIONEN

ZUTATEN

160 ml Hafermilch mit Vanillegeschmack

200 ml fettarmer griechischer Joghurt mit Vanillegeschmack
1/4 TL reiner Vanilleextrakt

45 g Walnusshalften

1Packchen Stevia

375 g Eis

DELICE GLACE

FROZEN
TREATS

ANLEITUNG

1 Alle Zutaten in der angegebenen Reihenfolge
in den 700 ml Becher geben.

2 START/STOP driicken und 20 Sekunden mixen,
bis die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

3 Die Klingen nach dem Mixen aus dem Becher
herausnehmen.

AUX NOIX ET A LA VANILLE

PREPARATION : 6 MINUTES
RECIPIENT : BOL INDIVIDUEL DE 700 ML
QUANTITE : 2 PORTIONS

INGREDIENTS

160 ml de lait d’avoine a la vanille

200 ml de yaourt grec a la vanille allégé
1/4 d’extrait de vanille pure

45 g de cerneaux de noix

1sachet de stevia

375 g de glace

INSTRUCTIONS

1 Placer tous les ingrédients dans le bol de
700 ml dans l'ordre indigqué.

2 Appuyer sur START/STOP et mixer pendant
20 secondes ou jusqu’a l'obtention de la
consistance souhaitée.

3 Retirer les lames du bol aprés avoir mélangé.

ninjakitchen.eu
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